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DIA 8 DE MARÇO DIA INTERNACIONAL DA MULHER  
 

Num tempo como o que vivemos, onde persistem e se agudizam ataques aos direitos das 

mulheres, e quando conquistas democráticas, consideradas por alguns irreversíveis, são 

postas em causa quase diariamente, não pode o SITAVA deixar de assinalar esta importante 

data. Tendo plena consciência que a gravidade da situação que se vive no nosso país em 

relação às mulheres, exige muito mais do que assinalar uma data, optámos nesta ocasião, 

por propor-vos uma reflexão sobre alguns pensamentos de Maria Lamas, um dos maiores 

vultos da luta pela dignidade da mulher. Com esta proposta, que, obviamente, se enquadra 

também na luta mais geral contra as desigualdades, sejam elas de género ou outras, não se 

trata apenas de assinalar uma data, mas sim de um apelo a todos, mulheres e homens, para 

que cada um se disponha a dar corpo às afirmações de Maria Lamas, aqui reproduzidas. 

-------------  *****  ------------ 

“Há almas a que não bastará nunca a razão e a inteligência. Precisam de sonho, de infinito! 

A minha alma é assim. Não posso limitar-me a uma felicidade egoísta, preciso da felicidade 

do mundo; mas como essa aspiração é irrealizável, contentar-me-ei dando a minha 

contribuição para a felicidade do pequeno mundo em que posso intervir.” 
 

“As mulheres que lutam pela dignificação do sexo feminino constituem quase sempre uma 

minoria. Mas isso não diminui nem a importância nem a justiça das suas reivindicações.” 
 

“Apesar das dificuldades e limitações que lhe têm sido postas, o papel desempenhado pela 

mulher no desenvolvimento da Humanidade, em todos os campos, tem sido tão grande, tão 

espantoso, que não deixa lugar para dúvidas acerca da sua força moral, do seu valor como 

elemento de trabalho, da sua capacidade intelectual e poder de realização.” 
 

“Descobri que, para mim, o Amor teria de ser a minha realização total. O que em mim existia 

de ardente, inquieto, insatisfeito, não era apenas o coração, era também o cérebro. Eu não 

posso limitar-me a ser uma mulher que sonha...Eu quero ser uma mulher que vive 

conscientemente.” 
 

“Se todos, homens e mulheres soubermos querer, a Paz será a mais bela conquista deste 

século, porque a batalha da Paz é a batalha da vida.” 
 

“Apesar do sofrimento, estou convencida de que as únicas coisas que valem a pena na vida 

são sonhar e lutar.” 

Maria Lamas 
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